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Sportska motivacija je treca knjiga o motivaciji ovog autora, a prva
koja se bavi iskljuc¢ivo razmatranjem motivacije u sportskom kontekstu.
Ova nauc¢na monografija posvecena je motivaciji u sportu i bavi se razma-
tranjem Cinilaca koji su posebno znacajni za uklju€ivanje i istrajavanje u
sportskim aktivnostima, ali i za optimalno funkcionisanje li¢nosti i men-
talno zdravlje.

Knjiga se sastoji od jedanaest poglavlja, ukljucujuci uvod, sazetke, po-
pis literature i indeks pojmova.

Jedno poglavlje posveceno je opStem razmatranju i objasnjenju pojma
motivacije kao psihickog procesa, kroz teorije pojedinih autora: Mek Dugala,
Frojda, Rodzersa, Maslova. Posebno se razmatra i analizira znacaj motivacije
u sportu, ukazauju¢i na neke od najvaznijih motiva u sportu kojima moze
da se objasni ponasanje sportista. U tom kontekstu posebno je razmotren i
prikazan koncept motivacije postignu¢a u odnosu na unutrasnju potrebu za
kompetentnoscu i samoefikasno$éu. Povezanost motiva postignuca sa emo-
cijama je posebno u fokusu razmatranja autora, pre svega zbog njene uloge u
procesu motivacije uopste, a ispoljeno u liécnom dozivljaju, fizioloSkim prome-
nama i spoljasnjim reakcijama sportista. U skladu sa prirodom i takmicarskim
karakteristikama sporta, autor analizira povezanost motiva postignuéa sa
emocijama, njihovu ulogu kroz teoriju nivoa aktivacije i faktora koji taj nivo
odreduju. Odnos emocija i motivacije razmotren je ne samo iz ugla sportske
efikasnosti, nego i sa stanovista optimalnog funkcionisanja li¢nosti u sportu.
Anksioznost kao specificno emocionalno stanje je posebno znacajan psiholo-
ski faktor u sportu. Dozivljaj anksioznosti razmotren je kao faktor koji moze
trajnije da demotiviSe osobu za sportske aktivnosti, ili da ozbiljno ugrozi uci-
nak u situaciji postignuca. Teorijska razmatranja odnosa izmedu motivacije,
postignuc¢a, emocija i anksioznosti, potkrepljena su relevantnim empirijskim
istrazivanjima autora. Prikazan je i jedan novi psihodijagnosticki metod u
sportskoj psihologiji — metod asocijacije bojama, koji je namenjen preciznijem
detektovanju emocionalnog stanja u takmicarskoj situaciji.
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U okviru zasebnog poglavlja, prikazana je jedna od najrelevantnijih
podela motiva u sportu — na unutrasnje i spoljasnje motive. Diskutujuéi po-
reklo ove dihotomije kroz filozofsku i psiholosku tradiciju, autor prikazuje
znacaj razlikovanja ekstrinzicke i intrinzicke motivacije za sportski kontekst.
Autor analizira posebno i jedno i drugo motivaciono ponasanje i njihovu po-
vezanost. Intrinzicnu motivaciju povezuje i objasnjava sa drugim teorijama
motivacije kao $to je teorija hijerarhije Maslova, odnosno sa meta potrebom
za samoostvarenjem kao vrhunskim dozivljajem, kao ljudskom potrebom za
razvojem i ostvarivanjem sebe. Ekstrinzicnu motivaciju autor detaljno elabo-
rira kroz najvaznije teorijske koncepte teorije cilja (E. Lok), teorije ocekivanja
(Vruma) i teorije pravednosti (Adam). Ukazuje na znacaj uticaja ekstrinzi¢nih
izvora motivacije na pravilan razvoj intrinzicne motivacije u sportu.

Posebno poglavlje ove monografije posveceno je prikazu teorije samo-
determinacije (samoodredenja) u sportu. Kao jedan od vodec¢ih konceptualnih
okvira u istrazivanjima motivacije u sportu, teorija samodeterminacije isti¢e
znacaj povezivanja motivacije za sport sa subjektivnim dozivljajem stepena
zadovoljenosti bazi¢nih psihickih potreba osobe da se u kontekstu sporta ose-
¢a autonomno, kompetenteno i povezano sa svojim sportskim okruzenjem.
Detaljno su prikazani teorijski koncepti potrebe za autonomijom, kompeten-
cijom i povezanosc¢u, kao kljucni pojmovi koji povezuju optimalno psiholosko
funkcionisanje li¢nosti i uestvovanje u sportu. Zadovoljenje tih bazi¢nih psi-
hickih potreba doprinosi razvoju samomotivacije i psihickom zdravlju, dok
njihovo osujecenje vodi opadanju motivacije i naruSavanju opste mentalne
dobrobiti. Autor pazljivo i argumentovano razmatra koncept autonomije u ra-
zli¢itim epohama, nau¢nim disciplinama i kulturama, kao i razlikovanje ovog
pojma od drugih sli¢nih pojmova kao sto su slobodna volja, nezavisnost i sl.
Kroz relevantne rezultate empirijskih istrazivanja, argumentovan je znacaj
poznavanja i razumevanja pojma licne autonomije u kontekstu sportske nau-
ke i prakse. Znacaj potrebe za kompetencijom i samoefikasnos¢u u domenu
sporta Cini se nespornim, a autor sistematski prikazuje motiv za kompeten-
cijom i postignu¢em, od prvih izu€avanja kompetencije u psihologiji, do ne-
kih savremenih teorijskih i empirijskih razmatranja ovog motiva i autenti¢ne
potrebe svakog pojedinca. Treca bazi¢na psihicka potreba koju autor detaljno
prikazuje u psiholoskoj retrospektivi, ali i u specificnosti sportskog konteksta,
jeste potreba za povezanoscu. Autor diskutuje znacaj potrebe za pripadanjem
1 povezanosc¢u sa drugim ljudima, za sportski kontekst i negovanje sportske
motivacije.

U okviru posebnog poglavlja, autor isti¢e i diskutuje psiholoske pri-
stupe u sportu. U psihologiji se obi¢no govori o podeli na demokratski i auto-
kratski pristup. Zaobilaze¢i ovu podelu, autor naglasava poseban kriterijum
za razlikovanje psiholoskih i motivacionih pristupa u sportu, a to je samomo-
tivacija. Ako zelimo istrajnost u bavljenju sportskim aktivnostima i postoja-
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nost sportskog postignuéa, sa psiholoske tacke gledista, presudno je stvaranje
uslova za razvoj i odrzanje unutrasnje, intrinzicke motivacije, smatra autor.
Postoje psiholoski pristupi koji mogu da podstaknu unutrasnju motivaciju ili
da je potisnu. Prikazana su dva motivaciona pristupa. Prvi, podrzavaju¢i pri-
stup, zasniva se na podrzavanju pozitivnih potencijala licnosti i poStovanju
potrebe za autonomijom. Drugi, kontroli§u¢i motivacioni pristup, orijentisan
je na kontrolu ponasanja i moze da ima negativne konotacije na celokupno
funkcionisanje li¢nosti.

Svaki teorijski koncept (ili teorija motivacije), prikazan je sa pozicije
njegovog autora, zatim sa aspekta istrazivackih rezultata drugih autora, i re-
zultata dobijenih u istrazivanju u psihologiji, sa razmatranjem kako mogu da
se koriste u objaSnjenju i razumevanju ponasanja u sportu.

Posebno poglavlje posveceno je prikazu i diskusiji rezultata najrele-
vantnijih empirijskih istrazivanja autora u oblasti sportske motivacije. Autor
uglavnom koristi teoriju samodeterminacije kao polazni koncept svojih is-
trazivanja, pa tako knjiga sadrzi bogat prikaz rezultata o znacaju intrinzicke
motivacije, potrebama za autonomijom, kompetencijom i povezanoscu, kao i
podrzavajué¢eg motivacionog pristupa za razvoj i odrzavanje sportske motiva-
cije i optimalnog rasta i razvoja li¢nosti, pre svega, mladih sportista.

Ova nauc¢na monografija svojom elaboracijom, analizom savremenih,
i u psihologiji sporta aktuelnih teorija i koncepata motivacije, potkrepljenih
istrazivackim rezultatima, ne samo savremenih autora, ve¢ i brojnim istra-
zivackim rezultatima samog autora, daje vredan i znacajan doprinos nauci,
kako u teoriji tako i u praksi psihologije sporta, ali i psihologiji kao nauci uop-
Ste. Objavljena je u okviru edicije ,,Educatio®, ¢ija je misija definisana i usme-
rena na podizanje i inoviranje znanja u svim nau¢nim granama i disciplinama.
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